Salade de pommes de

—— T Carottes répées *7? terre ciboulette et

Burger Dahl de lentilles ' oignon rouge

~ \ - corail au lait de coco Poisson blanc cuit au
Rosti aux légumes four

Gratin de courgettes
Fromage

v - Fruit frais
—;\ ~ TN
\ ’ y Salade de pois

Semoule
Yaourt aux fruits Bio Cookies

Salade verte & Salade de boulghour

o Y
. : Tomate mozzarella 4 "
Lasagnes aux légumes verts ' chiches Bio

o 3 : sauce pesto
Roti de boeuf ?ﬂ p.
, Parmentier de

Carottes Vichy F
poisson

Fromage
s g. Mousse au chocolat
Fruit frais

, A Poulet roti au four
d’aubergines

Sorbet fruits rouges Poelee de legumes

. Fromage
citron

. Fruit frais
L R T N7 - —
Salade de betteraves Salade de pates Salade de chou
crues (tomate, mais, olive Coleslaw rouge

Risotto aux noir, emmental, oignon Cordon bleu de dinde Calamarala
champignons rouge, ciboulette) Petit pois carottes Provencale
Fromage Escalope de veau Ebly
Compote de Ratatouille Petit filou aux fruits Fromage

pommes Fruit frais Fruit frais
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Radis a la creme
Pates au thon

Salade de crudités (coeur de
palmier, carotte, mais,
emmental, tomate, oignon) ’
Roti de porc
Gratin dauphinois
Creme dessert chocolat Bio

Fromage rapé
Sunday vanille sauce

caramel

- -

Céleri rémoulade

Quiche au thon et Pizza au fromage

poivrons Jambon
Haricots verts en Salade verte
persillade Fromage blanc Bio
Fromage
A au sucre
Brownie
Y - & AV =

Tarte aux poireaux Salade verte

Poisson pané ' Hachis parmentier

Ratatouille

Fromage

Fromage

Fruit frais Fruit frais
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Salade de lentilles

a4 b

Salade verte
Saucisse de Toulouse
Purée de légumes

Tajine de légumes

Semoule
(carotte, Pde T,
Fromage brocolis, haricot vert)
. ; Yaourt a la vanille Bio
Fruit frais
_ -——_1 - P

Salade de chou-fleur

Carottes rapées
Quenelle de brochet

Raviolis au fromage
sauce Nantua " .
sauce creme fraiche

Riz hay
Fromage Fromage rapé
Fruit frais Pomme au four
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Salade de betteraves

Taboulé Libanais

p crues
Poulet tandoori

Curry de pois chiches
Bio

Semoule

Carottes Vichy
Fromage

Roulé au nutella

Yaourt vanille Bio

— A



Salade verte
Nuggets de poulet
Petit pois carotte

Yaourt au fruit Bio

Salade de pomme de
terre
Filet mignon de porc
Gratin de chou-fleur
Fromage
Fruit frais

L

Tarte fine a la
courgette
Cannelloni
végétarien tomate
cerise, mozzarella
Fruit frais

.
L

Salade d’haricot vert
Curry de crevette au
lait de coco
Riz
Fromage
Fruit frais




