
 

 

  

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Menus du mardi 2 septembre au 18 septembre 2026
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Salade verte 

Burger 

Rosti aux légumes 

Yaourt aux fruits Bio 

Salade de pommes de 
terre ciboulette et 

oignon rouge 
Poisson blanc cuit au 

four 
Gratin de courgettes 

Fromage 
Fruit frais 

Carottes râpées 
Dahl de lentilles 

corail au lait de coco 
Semoule 
Cookies 

Tomate mozzarella 
sauce pesto 

Parmentier de 
poisson 

Mousse au chocolat 

Salade de boulghour 
aux légumes verts 

Rôti de bœuf 
Carottes Vichy 

Fromage 
Fruit frais 

Salade de betteraves 
crues 

Risotto aux 
champignons 

Fromage 
Compote de 

pommes 

Salade verte 
Lasagnes 

d’aubergines 
Sorbet fruits rouges 

citron 

Salade de chou 
rouge 

Calamar à la 
Provençale 

Ebly 
Fromage 
Fruit frais 

Coleslaw 

Cordon bleu de dinde 

Petit pois carottes 

Petit filou aux fruits 

Salade de pâtes 
(tomate, maïs, olive 

noir, emmental, oignon 
rouge, ciboulette) 
Escalope de veau 

Ratatouille 
Fruit frais 

Salade de pois 
chiches Bio 

Poulet rôti au four 
Poêlée de légumes 

Fromage 
Fruit frais 



 

 

  

Pizza au fromage 
Jambon 

Salade verte 
Fromage blanc Bio 

au sucre 

Salade de crudités (cœur de 
palmier, carotte, maïs, 

emmental, tomate, oignon) 
Rôti de porc 

Gratin dauphinois 
Crème dessert chocolat Bio 

Salade de lentilles 

Tajine de légumes 

Semoule 

Fromage 

Fruit frais 

Salade verte 
Saucisse de Toulouse 

Purée de légumes 
(carotte, P de T, 

brocolis, haricot vert) 
Yaourt à la vanille Bio 

Radis à la crème 
Pâtes au thon 
Fromage râpé 

Sunday vanille sauce 
caramel 

Tarte aux poireaux 

Poisson pané 

Ratatouille 

Fromage 

Fruit frais 

Salade verte 

Hachis parmentier 

Fromage 

Fruit frais 

Taboulé Libanais 

Poulet tandoori 

Carottes Vichy 

Fromage 

Roulé au nutella 

Salade de chou-fleur 

Quenelle de brochet 

sauce Nantua 

Riz 

Fromage 

Fruit frais 

Salade de betteraves 

crues 

Curry de pois chiches 

Bio 

Semoule 

Yaourt vanille Bio 

Carottes râpées 

Raviolis au fromage 

sauce crème fraîche 

Fromage râpé 

Pomme au four 

Céleri rémoulade 
Quiche au thon et 

poivrons 
Haricots verts en 

persillade 
Fromage 
Brownie 
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Salade verte 

Nuggets de poulet 

Petit pois carotte 

Yaourt au fruit Bio 

Salade de pomme de 
terre 

Filet mignon de porc  
Gratin de chou-fleur 

Fromage 
Fruit frais 

Salade d’haricot vert 
Curry de crevette au 

lait de coco 
Riz 

Fromage 
Fruit frais 

Tarte fine à la 
courgette 

Cannelloni 
végétarien tomate 
cerise, mozzarella 

Fruit frais 


