Menus du lundi 2 novembre ah '

- .

Mardi eudi )
i
Salade de pois chiches
Bio
Poisson blanc cuit au

Lundi

_— |

Salade de chou-fleur

Carottes rapées

Salade verte
Steak haché de boeuf - Chili sin carné

Paupiette de dinde 4

!

Rosti de légumes Riz four Sauce forestiére
Fromage - . . Haricots verts en ;
g Fromage blanc Bio . Ebly Bio
Fruit frais persillade

Yaourt aux fruits Bio

3 r. T B
Coleslaw

au sucre ‘ Fromage
= -

Tarte aux poireaux

Salade de betteraves

Salade verte ¥
crues Filet mignon de porc ' Colombo de poisson Poulet roti au four
Lasagnes Sauce moutarde a S l Gratin de butternuts
végétariennes . Uancienne y et pommes de terre
Y Lenti i
Cookies § Yaourtvanille Bio Fruit frais Fruit frais
Tl 7 » v .
m B L oy \ Céleri rémoulade I Poireaux en Tt
pesto Dahl de lentilles [ vinaigrette e ettis 2 L
: aghettis a la
Réti de porc corail P°'S.$°“ blanc pB gi i
Petits pois carottes Riz i a Cu: auhfou:l : e Snat=e
ratin de chou-fleur romage rapeé
Fromage Fromage g p-
Fruit frais — Fromage Compote de poires
Fruit frais ' Sablé
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Menus du lundif23'nove mbirerauliiidecembre 2026

Lundi lardi leu ———— Yendredi

Macédoine de légumes Salade de chou Salade d’haricots

R RaaTSe rouge verts et pomme de Salade veRs
Nugget végétarien Blanquette de veau R e Rougail de crevettes
Haricots beurre en : moul

o Pommes de terre » Escalope de dinde B Semoks
ersillade e 3 " ateau poir
pFromage vapeur Purée de légume :a ':O P
chocolat
Shaoin Fromage Fromage
Salade de betteraves Salade d’endives aux Salade de lentille : Pizza au fromage
crues noix et roquefort Tortellini ricotta, Tranche de jambon
champignons sauce citronné fraiche persillade ’
Blé ‘ Riz Fromage rape Fromage blanc Bio au
Yaourt aux fruits Bio i i i i 3 ;
™ Salade de fruits frais | Fruit frais | S ilis do fetilis
Salade verte Soupe de butternuts Carottes rapées Salade de pois chiches
Boulettes de soja a la oAty Bio
- P fucisses de Toulouse, Parmentier de poisson ;
tomate et basilic lardons, pommes de Boeuf Bourguignon
Pates terre, carottes, chou Fromage Polenta
Fromage rapé fiiso) 3 Fromage
Fromage . Compote de pommes
Yaourt au chocolat Bio Gateau maison Fruit frais
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Salade verte
olives noire, emmental,

Tajine de légumes @& Riz facon pilaf \l tomates, oignon rouge,
N . 3
Semoule 8 Repas de Noél* i Poisson meuniére ciboulette)
) . Roti de poulet farci
Fromage ‘ Fromage Carotte Vichy
" . ; A " Liégeois au chocolat
Fruit frais

Tarte a Uoignon

Fruit
S Iy & BN
S

{
T - SR e s g g
P, S s e 5 p S gy ; 3
0 'y R A A SE e T 7 e L
L) \ 1 .
; | S ) ¢ Wy Ew¥ \
\ NSO

()i, ER SRt i oo T
DI B P e oy
Bt - (U T S R

W T3 "

Teast de foce grac, fewilleté a la tapenade. verrine de tartare aw saumon fumé et aucth

Zot; de beewf sauce fonesticne
Rodtc de pommes de tewe et hanicots vents en penoillade
Plateaw de fromages
Tinamiou auy fructs nouges et biscuit nose de Riens
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