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Sal:de = bbr:)co Salade verte Salade de pommes de Carottes rapées
g .Ol‘dOI'I eu Tajine de légumes terre, mais, en‘fmental, Sauté de veau aux
2 Haricots verts en s N oignon rouge, ciboulette olives vertes
L]
g persillade - Poisson blanc vapeur Polenta
) Froma rorgRgs Cratin de choux fleur Fromage blancala
ge !
Fruit frais Frangipane Yaourt aux fruits Bio || vanille .
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Salade de lentilles ’ Salade de chou Salade verte Sc SHEaAmau e
Lasagniieiet rouge ~ Crevettes au curry et
Paélla de poulet A :
W Réti de porc P lait de coco
’ Rostis o Fromage Boulghour
Jiomgee | Crémedessert : Petit suisse aux
Fruit frais . Salade de fruits
praline fruits
- "v . ¥ Il
Salade de pois Betteraves crues Salade verte +| Velouté de courges '
chiches ADG P iettes de dinde
BL tt AREE Parmentier de A
e Réti de beeuf _ R aux
vegeta.rlenne Pates poisson champignons
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Fromage Frellage rape [PUTEES Fromage rapé
Fruit frais Yaourt nature Cookies . Fruit frais
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Coleslaw Salade de chou-fleur . Salade de riz Pizza au fromage
Bolognals? Eep ity ! de veau Poisson fagon meuniére Tranche de jambon
Pates | Petits pois et oignons | s )
’ Fromage rapé grelots Poélée de légumes Haricots verts en
Creme dessert au ' Fromage Fromage persillade
. R Roulé a la confiture Fruit frais I Fruit frais )
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Poireaux en vinaigrette Taboulé oriental Salade verte Tarte a Poignon
Risotto aux légumes ’ - Poisson blanc vapeur Filet mignon de porc
Poulet roti au four . e
verts ) Gratin Dauphinois Lentilles carottes
Carottes Vichy P
Fromage Créme dessert au Fromage
a fruits Bl
Crépes au sucre Jacsrtaux s BIR chocolat Fruits frais
W e _er
Salade verte Salade de haricots Velouté de légumes Betteraves crues
T verts 3 -
Tortellini ricotta . Calamarala rapées
Escalope de dinde
. X Provencale
épinards Purée de pommes de Couscous de poulet :
., Riz :
F.'* Fromage rapé terre | Semoule -
' . . ‘ Fromage blanc aux Fromage \ R .
= Fruit frais g . Brownies y
A ruits Fruit frais
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