Salade de riz (avocat,

Salade d’haricots

verts mais, emmental,
Steak haché tomates, oignons
Rostis de pomme de ciboulette)
terre Poulet réti au four
Fromage Poélée de légumes
Fruit frais Fruit frais

Salade de betteraves
crues rapeées
Sauté de veau aux

Salade de carottes
rapées
Quiche au fromage

! olives
Haricots verts en y
. Purée de pommes de
persillade
terre

)
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Gateau maison "5
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Salade verte

Salade de chou
rouge Roti de boeuf
Paupiette de saumon Pates

Sauce citronnée
Riz

Fromage rapé
Compote de
pommes

Yaourt a la vanille Bio '

Salade verte
Parmentier de
poisson
Fromage
Pomme au four
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Taboulé
Poisson blanc
vapeur
Gratin de brocoli
Fromage
Fruit frais
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Salade de lentilles Salade de crudités » Salade verte Salade de pommes de
y . (tomates, mais, concombre, I terre, oighons rouges
Raviolis aux fromages ) ‘«’; Crevettes au curry .|g E°% %
oignons, mozza) ciboulette 3
Sauce tomate Sauté de porc sauce ¢ Semoule Réti de veau g-
= champignons 7 Flan de brocolis Ny
Fromage rapé . # Fromage blanc et coulis N
Riz 7 Fromage
Fruit frais ’ Créme dessert pralinée ” de fruits rouges Fruit frais
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Asperges en Pagsaw Salade verte
vinaigrette Poisson meuniéere .
I d L Lasagnes a la
S 2 ajine de poulet ricot vert en .
Férié | R > g Bolognaise
Semoule persillade
M mage - Fromage
romage Fruit frais
) |
Salade de pois chiches s
P palade de Wi Salade de pates Salade verte
bio
) Mozza sauce pesto Poisson blanc vapeur Poulet fagon Basquaise
Tajine de légumes
Saucisse de Toulouse Gratin de courgettes Polenta
Semoule ‘ Cre d +
Fromage Purée de petit pois Fromage S Gosaort au
. . : . Fruit frais chocolat bio
Fruit frais Yaourt vanille Bio

Fruit frais | Gateau maison
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Salade de concombres
a lacreme
Quinotto aux légumes
Fromage

Glace vanille chocolat

rrir fres

Salade de carottes
rapees
Lasagnes aux
courgettes
Fromage
Fruit frais

'd 4. 00
Salade de lentilles

Colombo végétarien
Semoule
Fromage

Fruit frais

g Vendredi

Poireaux en

Tarte fine aux

-
tomates et moutarde vinaigrette
Réti de porc rs . . :
RatareTIE :.’. Fidéua au poisson E Pique-nique
Fromage - Fromage
Biscuit Fruit frais

A T -

—

Betteraves crues rapées Salade verte

Tourte au calamar
Poisson blanc roti au

Réti de boeuf . Hachis parmentier
Petit pois . A
Gratin d’aubergines Fromage
Fromage Fromage , L
Fruit frais Cookies W frais

Salade de tomates Céleri rémoulade Pizza au fromage

mozza

Poisson blanc sauce Tranche de jambon

Sauté de dinde fagon

\ Provencale Haricots verts en
Tandoori
Pates Riz persillade
Glace

Yaourt bio Fruit frais
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VILLE
D'OPPEDE

Mo

Salade de chou Tarte fine aux

Salade fagon grecque Salade verte
rouge courgettes ~Poisson blanc sauce Hamburger maison
Curry de pois Réti de veau PSSR .
. . safranée Rosti de pomme de
chiches - Ratatonille
Semoule l Fromage tene
‘aourt bio Sorbet fraise
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