
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

VENDREDI 

MENU DE LA SEMAINE 
SEMAINE DU 06 MAI AU 10 MAI 2024 

Salade de crudités 

(tomates, maïs,olives 

noires, oignon rouge, 

fromage, haricots 

vert) 

 

Saucisse de Toulouse 

Haricots verts en 

persillade 

 

Crumble aux pommes 

Salade verte 

 

Paupiettes de dinde 

sauce tomate 

Pâtes et fromage 

râpé 

 

Fruit frais 

JEUDI 

MARDI LUNDI  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

MARDI 

JEUDI VENDREDI 

Carottes râpées 

Colombo de porc 

Pommes de terre 

vapeur 

Fromage blanc au 

coulis de fruits 

rouges 

Salade verte 

 

Moussaka 

 

Fromage 

 

Flan pâtissier 

Asperges en 

vinaigrette 

Poisson blanc sauce 

safranée 

Riz 

Fromage 

Fruit frais 

MENU DE LA SEMAINE 
SEMAINE DU 13 AU 17 MAI 2024 

Salade de pois 

chiches 

Lasagnes aux 

courgettes 

Fromage 

Fruit frais 

LUNDI 

VEGETARIEN 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

MARDI 

JEUDI VENDREDI 

Taboulé 

Rôti de poulet 

farci 

Ratatouille 

Fromage 

Cookies 

MENU DE LA SEMAINE 
SEMAINE DU 20 AU 24 MAI 2024 

Salade de tomates 

mozzarella 

Escalope de dinde 

Cocos blancs en 

sauce tomate 

Yaourt aux fruits 

 

Salade verte 

Parmentier de 

poisson 

Fromage 

Fruits frais 

LUNDI  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Salade de 

concombres à la 

crème 

Rôti de veau 

Gratin d’aubergines 

(fromage râpé) 

Brownies 

Salade de riz 

(tomates cerises, 

maïs, avocat, oignon 

rouge et olives 

noires) 

Poulet rôti 

Poélée de légumes 

Fromage 

Fruit frais 

Salade verte 

Pâtes au saumon 

(fromage râpé) 

Yaourt aux fruits 

MENU DE LA SEMAINE 
SEMAINE DU 27 AU 31 MAI 2024 

MARDI 

JEUDI VENDREDI 

Tarte fine tomates 

moutarde 

Risotto de légumes 

(asperges, carottes, 

courgettes, tomates 

cerise et parmesan) 

Fruit frais 

LUNDI 

VEGETARIEN 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 

VEGETARIEN 
MARDI 

JEUDI VENDREDI 

Salade façon 

grecque 

Socca garnie aux 

fromages (chèvre, 

emmental, 

mozzarella) 

Haricots verts en 

persillade 

Gâteau maison 

Aubergines grillées 

sauce tomate 

Blanquette de 

poisson 

Riz 

Fromage 

Fruit frais 

MENU DE LA SEMAINE 
SEMAINE DU 03 JUIN AU 06 JUIN 2024 

Salade de crudités 

Croque-Monsieur 

Courgettes 

sautées en 

persillade 

Fruit frais 

Salade verte 

Tomates farcies 

Pâtes (fromage 

râpé) 

Yaourt aux fruits 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 

VEGETARIEN 
MARDI 

JEUDI 

Carottes râpées 

Risotto aux légumes 

verts (parmesan) 

Tarte fine aux 

pommes 

MENU DE LA SEMAINE 
SEMAINE DU 10 AU 14 JUIN 2024 

Salade de choux 

rouge et cerneaux 

de noix 

Poulet au lait de 

coco, curry 

Riz Basmati 

Yaourt vanille 

Tarte fine aux 

tomates  

Rôti de bœuf 

Petits pois et 

carottes 

Fromage 

Fruit frais 

Salade verte 

 

Pâtes aux fruits de 

mer (moules, 

crevettes, calamars) à 

la crème (fromage 

râpé) 

 

Compote de pommes 

VENDREDI 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 

VEGETARIEN 
MARDI 

JEUDI VENDREDI 

Salade de tomates 

au pesto 

Gnocchis sauce au 

fromage 

Glace vanille 

chocolat 

Tarte fine aux 

courgettes 

Poisson blanc 

vapeur 

Gratin d’aubergines 

(fromage râpé) 

Fruit frais 

MENU DE LA SEMAINE 
SEMAINE DU 17 AU 21 JUIN 2024 

Salade verte 

Lasagnes de bœuf 

Fromage blanc 

Salade de pommes 
de terre (tomates 

cerises, maïs, olives 
noires, oignon rouge 

et ciboulette) 
 

Jambon 
Ratatouille 

 

Fromage 
 

Fruit frais 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 

VEGETARIEN 
MARDI 

JEUDI 

Salade de haricots 
verts 

 

Cannellonis 
végétariens (tomate 

cerises et mozza) 

sauce tomate et 
fromage râpé 

 

Fruit frais 

MENU DE LA SEMAINE 
SEMAINE DU 24 AU 28 JUIN 2024 

Salade verte 

 

Hachis parmentier 

 

Fromage 

 

Fruit frais 

Salade de 

concombres sauce 

au fromage blanc 

 

Rôti d’agneau 

Flageolets 

 

Yaourt 

Salade de 
boulghour, tomates 
cerises et légumes 

verts 

 
Poisson blanc 

vapeur 

Gratin de 
courgettes 

(fromage râpé) 
 

Mousse au chocolat 

VENDREDI 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 

VEGETARIEN 
MARDI 

JEUDI VENDREDI 

Salade de lentilles 

 

Quiche aux légumes 

Haricots beurre 

 

Fromage 

 

Fruit frais 

Salade verte 

 

Steak 

Frites 

 

Glace vanille 

fraise 

MENU DE LA SEMAINE 
SEMAINE DU 01ER JUILLET AU 05 JUILLET 2024 

Radis, beurre, 

mâche 

 

Poisson blanc 

vapeur 

Poêlée de légumes 

 

Petit filou au 

chocolat 

Salade de crudités 
(concombres, 
tomates, maïs, 

olives et oignon 
rouge) 

 

Brochettes de poulet 
au citron et herbes 

de Provence 
Quinoa 

 
Tiramisu 


