
 

Céleri rémoulade 
Poisson blanc 

vapeur 
Riz safrané 

Fromage 
Fruit frais 

Salade de pommes de 
terre 

Wrap au poulet, 
fromage, salade, 

tomates et 
mayonnaise 

Yaourt à boire 

Salade verte 

Parmentier de 

légumes 

Fromage 

Pomme au four 

Salade de brocolis 

Rôti de bœuf 

Pâtes (fromage 

râpé) 

Yaourt 

Salade de pois 
chiches 

Poisson pané 
Haricots verts en 

persillade 
Fromage 
Fruit frais 

Jus de fruits 
Biscuit maison 

Petit filou au chocolat 

Sirop 
Gâteau maison 

Fruit frais 

Verre de lait 
Pain confiture 

Fruit frais 

Jus de fruits 
Pain chocolat 

Yaourt 

Verre de lait 
Gâteau maison aux 

fruits 

Salade de betteraves 
cuites 

Poisson blanc vapeur  
Epinards à la crème 

Fromage  
Fruit frais 

Radis, tomates cerises 
et bâtonnets de 

carottes à croquer 
Pizza au fromage 

Tranche de jambon 
Fromage 

Yaourt à boire 

Salade d’endives aux 

noix et roquefort 

Lasagnes 

végétariennes 

Mousse au chocolat 

Poireaux en vinaigrette 
Saucisse de Toulouse 
Lentilles, carottes et 

oignons grelots 
Fromage 
Fruit frais 

Salade de carottes 
râpées 

Pavé de saumon rôti au 
four 

Purée de patates douces 
et courges 
Mimolette 

Salade d’orange cannelle 

Jus de fruits 
Compote de pommes 

Biscuit 

Sirop 
Gâteau 

Fruit frais 

Jus de fruits 
Pain miel 

Yaourt 

Verre de lait 
Pain confiture 

Fruit frais 

Jus de fruits 
Biscuit 

Petit filou 

Lundi 20 octobre Mercredi 22 octobre Mardi 21 octobre Jeudi 23 octobre Vendredi 24 octobre 

Lundi 27 octobre Mardi 28 octobre Mercredi 29 octobre Jeudi 30 octobre Vendredi 31 octobre 


