16 JUILLELAU 174JUILLET 2026

VILLE
D'OPPEDE

B
Lundi 6 juillet

Mercredi 8 juillet Jeudi 9 juillet

Vendredi 10 juillet

i 58 = as _« ™
Salade de chou Salade de boulghour EPWRM  Logumes a croquer Fougasse aux '
rouge ) Salade verte (radis rose, tomate herbes de Provence
c d i au légumes verts v JN . A
urry ae po Maueesla cerise, batonnet de et tomates
chiches au lait de Wraps de poulet w carotte) Poisson blanc
coco mayonnaise salade Fromage : Quiche au fromage vapeur
Semoule Tranche emmental f : Tranche de jambon Ratatouille
) ' Fruit frais N _
Glace vanille Banane Yaourt a boire Fromage .
chocolat Fruit frais Fruit frais '
¥ B 2 - - - - T 5
- - Sirop + Godter
Verre de lait Jus de fruit ;
. . ; 7 élémentaire Jus de fruit " K Verre de lait
Biscuit enfants Pain, confiture ) . Fruit frais
Fruit frais Petit filou chocolat Yaourt Vanille Bio | Pain, beurre et miel  * = =
Pain confiture - ! J Croquant
- ‘ ’ )
‘ 0 . .~ - -
Yt P AR T .
Lundi 13 juillet Mardi 14 juillet Mercredi 15 juillet ‘,MA Jeudi 16 juillet . Vendredi 17 juillet
\ -.-.-*4‘ R L. A
A Paté en crodte et Coleslaw Sal:.di de;ms . Tartine de tapenade, = .
chiches Bio -
salade verte Poulet réti au four S 'd o ' tomate, mozza,
Quenelle nature L ri A anawich au basilic
sauce Nantua Fe re Galette de légumes jambon, beurre, i
. Ro6ti de porc
Riz . Clace a la vanille, salade Gratin de courgettes L
Fromage blanc Bio Tranche de fromage . . P
au sucre chocolat o Clafoutis aux fruits
Fruit frais

= B

Verre de lait
Pain chocolat
Fruit frais + goQter
maternel

Jus de fruit
Yaourt au fruit Bio
Géateau enfant

Verre de lait
La Flamusse aux
pommes

Sirop
Salade de fruits
Langue de chat




VILLE
D'OPPEDE

Lundi 20 juillet

Salade verte
Lasagnes aux
aubergines
Fromage
Compote de
pommes

Verre de lait
Gateau banane,
vanille enfant
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Lundi 27 juillet

Carottes rapées
Tortilla de pommes
de terre
Petits pois

Yaourt aux fruits Bio

Mardi 21 juillet

Salade Alsacienne

(P de T, champignon,

jambon, betterave
cuite, céleri
branche, persil)
Quiche Loraine
Yaourt a boire
Fruit frais
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Sirop
Petit filou au fruit
Tarte aux mirabelles

Mardi 28 juillet

Salade de blé
(tomate, olive noire,
féta, basilic)
Roulé de courgettes
au Boursin et
saumon fumé
Yaourt a boire

-

-

-
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Salade de
concombres ala
creme
Ro6ti de Boeuf
Poélée de légumes
Sorbet citron, fruits
rouges

Verre de lait
Gateau poires,
chocolat
Pain d’épice maternel

-

Toast de crottin de
Chavignol et mache
Sauté de veau
Marengo
Pate
Fromage rapé
Fruit frais

Sirop
Chouquette
Fruit frais

o

Verre de lait
Tarte aux myrtilles et
creme chantilly

:

Sablé maternel
Tarte tatin
élementaire
Verre de lait

Jeudi 23 juillet
s

Salade péates
(tomates mais olive
noire, ciboulette,
oignon rouge)
Wraps au poulet
ketchup, fromage,
salade

Fruit frais

Sirop
Flan coco
Fruit frais

Jeudi 30 juillet

Légumes a croquer
(tomate cerise,
concombre en
batonnet, dés

emmental
Foccacia au fromage
Tranche de jambon
Fruit frais

Jus de fruits
Cake chocolat
noisette

|
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Vendredi 24 juillet

A~ e
Salade de
betteraves

Curry de crevettes

au lait de coco
Semoule

Fromage blanc au

sucre

Jus de fruits
Pain d’épice enfant
Glace vanille

ifas 7

Vendredi 31 juillet

Tarte fine au tomate
et moutarde
Poisson blanc
vapeur
Gratin dauphinois
Fromage
Fruit frais

Verre de lait

Pain nutella

élémentaire
Gateau maternel




MENUS DU 3 AOUTAURZAGU #2026

D'OPPEDE

Mercredi 5 aolt Jeudi 6 ao(t Vendredi 7 ao(t

E = -

Lundi 3 ao(t Mardi 4 ao(t

Coquille Saint Jacques Salade de quinoa Salade Grecque o
} . , Salade d’haricots
Filet mignon de porc ; aux légumes (tomate, verts et bormme de Salade verte
aUIbOMINCE d? croquants concombre, poivron, tsrre Paupiette de
Brete:ﬁng et confit (courgette, carotte, féta et o sl saumon
ougngn ) feve) ~ Dahl de lentilles P P ’ Sauce citronnée
Rosti . . mayo, ceuf, salade .
Sandwich au thon corail Riz
Fromage s L Fromage Gl
Fruit frais lave em°‘f e . Fruit frais ace
Fromage Yaourt vanille Bio .
\ o : "
’ Verre de lait s Sirop e _ Verredelait Jus de fruits Jus de fruits
' ~ . Géateau Breton maternel .
Crépe Bretonne Pain chocolat Palet Breton Quatre-quarts Pain
. / Fruit frais Fromage blanc élémentaire .~ " Petit filou fruit Fromage

" e SR \
. h v .
Mercredi 12 ao(t Jeudi 13 ao(t

A W, T 4

Salade de Taboulé Libanais

Lundi 10 aoGt Mardi 11 ao(t Vendredi 14 ao(t

Légume a croquer Salade de Sud-Ouest

Salade de tomate (salade verte, magret

‘ { C 4
Quiche au ton L champignon a la Roulé au jambon
. mozza sauce au Grecque ’ de canard, gésier,
’ q pesto k CEuf dur Steak haché fromage crodton)
Tajine de légume ’ Pates - Poisson blanc Sauce
/ Semoule Fromage Fromage rapé \ Yaourt a boire au chorizo
p - Salade de fruit Fruit frais Fruit frais Fruit frais Riz

Liégeois a la vanille

TR » /]
Jus de raisin Jus de fruit Sirop Jus de fruits G\;i;:‘ﬂudeaf:rt
’ Montécao Roulé a la confiture Pain fromage Mufin pépite de mateZnel
Petit filou au fruit Fruit frais » Fruit frais chocolat

Cannelés élémentaire

. P



Lundi 17 aoGt

Y Aubergines grillées
au four et sauce
tomate
Tomate a la
Provencale
Riz
Fromage
Fruit frais

Verre de lait
Navette de Toulouse
enfant
Fruit frais

Lundi 18 aoGt

Salade de lentilles,
tomate, féta, oignon
rouge, ciboulette
Wraps au thon,
mayo, ceuf dur,
salade
Yaourt a boire
Fruit frais
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Sirop
Gateau au yaourt et
poire

Lundi 19 ao(t
Salade verte
Saucisse de

Toulouse
Aligoté

Sorbet citron et

fruits rouges

. N

Jus de fruit
Pain
Fromage

Lundi 20 aoGt

.\

Salade de crudités,
tomate, mais, carotte
rapée, coeur de
palmier, oignon rouge,
ciboulette
Sandwich au poulet,
emmental, salade
Fruit frais
g
* .
Verre de lait
Biscuit
Fruit frais

Lundi 21 aoGt
——

_ Radisrose a la

¥ créme et ciboulette

- Poisson blanc cuit
" au four

Gratin de courgettes
Fromage

Compote de

pommes

. e %
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:4 Jus de fruits
/ Fougasse élémentaire

. = Yaourt au chocolat Bio
Pain beurre confiture




