
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MENUS DU 7 JUILLET AU 18 JUILLET 2025

Mercredi 9 juillet Vendredi 11 juillet Jeudi 10 juillet Mardi 8 juillet 

Taboulé 

Pavé de saumon 

Ratatouille 

Fromage 

Fruit frais 

 

Salade de choux 
rouges 

Saucisse de 
Toulouse 

Lentilles carottes 
Crème dessert à la 

vanille 

Salade de tomates, 
mozzarella sauce 

pesto 
Poulet rôti au four 

Pommes dauphines 
Yaourt 

 

Aubergines grillées 
sauce tomate 

Provençale 
Curry de pois chiches 

au lait de coco 
Semoule 
Fromage 
Fruit frais 

Salade verte 

Lasagnes de bœuf à 

la bolognaise 

Fromage blanc au 

sucre 

Jus de fruits 
Yaourt 

Sablé à la confiture 

Verre de lait 
Chouquettes 

Fruit frais 

Sirop 
Gâteau maison 

Fruit frais 

Sirop 
Yaourt 

Brownies 

Jus de fruits 
Pain 

Beurre miel 

Vendredi 18 juillet Jeudi 17 juillet Mercredi 16 juillet Mardi 15 juillet Lundi 14 juillet 

Salade verte 
Rôti de bœuf 

Gratin de 
courgettes 
Roulé à la 
confiture 

Salade de 
concombres 
Poisson à la 
Provençale 

Riz 
Fromage 

Salade de fruits 

Carottes râpées 
Sauté de veau aux 

olives 
Pâtes  

Fromage râpé 
Crème dessert 

chocolat 

Salade de boulgour 

aux légumes verts 

Tranche de jambon 

Pizza au fromage 

Yaourt à boire Férié 
Banane 

Jus de fruits individuel 
Cake pépites de 

chocolat 
 

Jus de fruits 
Pain  

Fromage 

Verre de lait 
Fruit frais 
Cookies 

Sirop 
Glace vanille fraise 

Biscuit 

Lundi 7 juillet 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MENUS DU 21 JUILLET AU 1er AOÛT 2025

Lundi 21 juillet Mardi 22 juillet Mercredi 23 juillet Jeudi 24 juillet Vendredi 25 juillet 

Vendredi 1er août Jeudi 31 juillet Mercredi 30 juillet Mardi 29 juillet Lundi 28 juillet 

Tarte fine aux 
tomates 

Tajine de légumes 
Semoule 
Fromage 
Fruit frais 

Salade de pommes de 
terre, tomates cerises, 

emmental, maïs, 
oignons rouges, 

ciboulette, olives 
noires 

Roulé au Boursin et 
saumon fumé 
Yaourt à boire 

Asperges en 
vinaigrette 

Lasagnes aux 
aubergines 

Fromage 
Fruit frais 

Taboulé 
Quiche Lorraine 

Fromage 
Banane 

Yaourt à boire 

Salade de 
betteraves cuite 

Filet mignon de porc 
Tomates à la 
Provençale 

Gâteau maison 

Radis et beurre 

Poisson blanc 

vapeur 

Gratin dauphinois 

Glace vanille fraise 

Salade verte 

Poulet Basquaise 

Riz 

Fromage blanc au 

sucre 

Céleri rémoulade 

Rôti de porc 

Petit pois carotte 

Fromage 

Fruit frais 

Salade verte 

Bœuf Bourguignon 

Polenta 

Yaourt aux fruits 

bio 

Salade de 
courgettes en 

persillade 
Poisson pané 
Haricots verts 

Tiramisu 

Salade de fruits 
Verre de lait 
Montécao 

Jus de fruits 
Glace vanille chocolat 

Gâteau enfants 

Sirop 
Yaourt 

Rocher coco 

Verre de lait 
Feuilleté au nutella 

Jus de fruits 
Pain 

Fromage 

Jus de fruit 
Gaufre au sucre 

Sirop 
Gâteau enfant 

Fruit frais 

Verre de lait 
Pain  

Chocolat et confiture 

Jus de fruits 
Yaourt 

Cake chocolat 
noisette 

Gâteau au petit  
Beurre 

Fruit frais 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MENUS DU 4 AOÛT AU 15 AOÛT 2025

Lundi 4 août Mardi 5 août Mercredi 6 août Jeudi 7 août Vendredi 8 août 

Lundi 11 août Mardi 12 août Mercredi 13 août Jeudi 14 août Vendredi 15 août 

Salade verte 

Rôti de bœuf 

Gratin de courgettes 

Petit suisse aux 

fruits 

Tartine Provençale, 
ricotta, tapenade, 

tomate, basilic 
Aïoli 

Carottes et pommes 
de terre vapeur 

Fruit frais 

Salade de tomates, 
mozzarella sauce 

pesto 
Navarin d’agneau 

Pâtes 
Yaourt aux fruits  

Salade de pâtes, 
tomates cerises, 

concombres, maïs, 
olives, oignons rouges, 

ciboulette,  
Tranche de jambon 

Fromage 
Gâteau aux pommes 

Salade de pois 

chiches 

Œuf à la florentine 

Fromage  

Fruit frais 

Verre de lait 
Tarte au nutella 

Fruit frais 

Sirop 
Pain  

Confiture 

Jus de fruits 
Glace vanille chocolat 

Biscuit zézette 

Verre de lait 
Fruit frais 

Sablé à la cannelle 

Sirop  
Biscuit noix de coco 

Fruit frais 

Férié 

Gaspacho de 
tomates 

Poisson blanc sauce 
safrané 

Riz 
Fromage blanc, 

crème de marrons 

Salade de blé, 
tomates cerises, 

concombres, maïs, 
oignons rouges 

Sandwich jambon, 
beurre, emmental, 

salade 
Yaourt à boire 

Fruit frais 

Salade verte 

Tomates farcies 

Pâtes  

Fromage râpé 

Yaourt à la vanille 

Salade de riz, olives 
noires, avocats, 
oignons rouges, 

emmental, tomates 
cerises 

Poulet rôti 
Haricot vert 

Compote de pommes 

Jus de fruits 
Pain  

Fromage 

Verre de lait 
Tartelette au chocolat 

Fruit frais 

Sirop 
Gâteau enfant 

Fruit frais 

Jus de fruits 
Pin’s  

Yaourt 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MENUS DU 18 AOÛT AU 22 AOÛT 2025

Lundi 11 août Lundi 11 août Lundi 11 août Lundi 11 août Lundi 11 août 

Aubergines grillées 
au four et sauce 

tomate 
Gnocchis gratinés à 

la Provençale 
Fromage 
Fruit frais 

Salade d’haricots 
verts, pommes de 

terre 
Pizza au fromage 

Tranche de jambon 
Yaourt à boire 

Fruit frais 

Tartine de tapenade 
Sauté de dinde aux 

champignons 
Polenta 

Fromage 
Fruit frais 

Chèvres chauds sur 
lit de mâche 

Poisson blanc 
vapeur 

Ratatouille 
Mousse au chocolat 

Carottes râpées 
Pâtes à la 

bolognaise 
Fromage râpé 

Yaourt aux fruits 
bio 

Jus de fruits 
Cookies 

Petit suisse aux fruits 

Sirop 
Banana break 

Amandes 

Verre de lait 
Compote de pommes 

Churros au four 

Jus de fruits  
Petit suisse aux fruits 

Gâteau enfants 

Sirop 
Salade de fruits 

Tarte noix de coco 


