
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

VENDREDI 

MENU DE LA SEMAINE 
SEMAINE DU 11 AU 15 MARS 2024 

Salade de pois 

chiches 

 

Poulet rôti 

Poêlée de légumes 

 

Fromage 

 

Fruit cru 

Salade d’endives 

 

Poisson blanc 

vapeur 

Carottes Vichy 

 

Roulé à la confiture 

Salade d’haricots 

verts 

 

Rôti de bœuf 

Gratin Dauphinois 

 

Fruit cru 

Salade verte 

 

Ravioles au fromage 

sauce tomate et 

fromage râpé 

 

Yaourt vanille 

JEUDI 

MARDI 
LUNDI 

VEGETARIEN 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

MARDI 

JEUDI VENDREDI 

Céleri rémoulade 

Daube à la 

provençale 

Polenta 

Yaourt au fruits 

Salade verte 

 

Pâtes au thon 

 

Fromage râpé 

 

Cookies 

Carottes râpées 

Poisson façon 

meunière 

Petits pois 

 

Fromage blanc 

MENU DE LA SEMAINE 
SEMAINE DU 18 AU 22 MARS 2024 

Taboulé Libanais  

Œufs Florentins 

Fromage 

Fruit cru 

 

LUNDI 

VEGETARIEN 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

MARDI 

JEUDI VENDREDI 

Salade de lentilles 

 

Sauté de dinde 

Gratin de choux 

 

Fromage 

 

Fruit cru 

MENU DE LA SEMAINE 
SEMAINE DU 25 AU 29 MARS 2024 

Salade Verte 

Tortilla 

Haricots verts en 

persillade 

Yaourt 

Salade verte 

 

Tajine d’agneau 

Semoule 

 

Yaourt vanille 

 

Coleslaw 

 

Calamar à la 

provençale 

Riz 

 

Cake marbré 

LUNDI 

VEGETARIEN 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

LUNDI  

Salade verte 

 

Pâtes à la 

bolognaise et 

fromage râpé 

 

Yaourt nature 

Radis au beurre 

mâche 

 

Aïoli 

 

Fromage 

 

Brownies 

Salade de riz, 

crevettes, avocats, 

oignons rouges et 

mayo 

Escalope de veau 

Carottes Vichy 

Fromage 

Fruit cru 

MENU DE LA SEMAINE 
SEMAINE DU 2 AVRIL AU 5 AVRIL 2024 

MARDI 

JEUDI VENDREDI 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 

VEGETARIEN 
MARDI 

JEUDI VENDREDI 

Salade verte 

 

Risotto aux 

asperges 

 

Crème vanille 

maison 

Salade de choux 

rouge 

Paëlla au poisson 

Fromage 

Fruit cru 

MENU DE LA SEMAINE 
SEMAINE DU 08 AU 12 AVRIL 2024 

Salade de pâtes, 

tomates cerises, 

maïs, oignons 

rouges, olives noires 

et fromage 

 

Rôti de porc 

Gratin de courgette 

et râpé 

 

Fruit cru 

Pizza au fromage 

 

Jambon 

Poëlée de légumes 

 

Fruits crus 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 

VEGETARIEN 
MARDI 

JEUDI 

Salade verte 

Dahl 

Riz 

Fromage 

Compote de 

pommes 

MENU DE LA SEMAINE 
SEMAINE DU 15 AU 19 AVRIL 2024 

Salade de légumes 

verts, asperges, 

fèves, haricots 

verts, petits pois 

 

Risotto aux 

crevettes 

 

Mousse au chocolat 

Salade de cœurs 
d’artichauts 

 
Filet mignon de 

porc 
Haricots verts en 

persillade 
 

Fromage 

 
Fruit cru 

LUNDI 

VEGETARIEN 

Betteraves crues 

 

Poulet rôti 

Pommes Dauphines 

 

Fromage blanc 

VENDREDI 


